
Speiseplan St. Lioba                                                           
                                                                Speiseplan vom 10.11. – 13.11.2025 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

10.11.2025 
Dienstag​

11.11.2025 
Mittwoch​

12.11.2025 
Donnerstag​
13.11.2025 

 
Menü 1 
 

Makkaroni-Schinken-
Auflauf 

mit  
Salat    

Rindfleischbällchen 
mit Soße 

dazu 
Reis  

Tortelloni mit 
Käsefüllung  

und  
Tomate-Mozzarella- 

Soße  

Schwäbische 
Käsespätzle 

mit  
Salat 

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal 424 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La,S G,W,M,Me,La,Sn G,W,Ei,M,Me,La G,W,Ei,M,Me,La 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Gemüse-Lasagne 
mit 

Salat  

Gemüse- 
Frühlingsrolle mit 

süß-sauer Soße und 
Reis 

Pfannkuchen mit  
Nuss-Nougat-Creme   

Schwäbische  
Käsespätzle 

mit  
Salat    

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal 301 kcal 

Allergene G,W,Ei,Sb,M,Me,La G,W,S,Sn,Sb G,W,Ei,Sb,M,Me,La,Sf,Sf2 G,W,Ei,M,Me,La 

 
Dessert 
 

Himbeercreme mit 
Fruchtsoße 

Apfel-Bananenmus 
Milchcreme mit 

Waldbeeren 
Eis 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal 163 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La,   G,W,Sb,M,Me,La  


